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£ÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·

O¢ONTIATPIKOI A™£ENEI™ ME °ENIKA NO™HMATA
MEPO™ 1. °ENIKE™ APXE™ ¢IAXEIPI™H™

¶ÂÚÛÂÊfiÓË §¿ÌÚÔ˘1, KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ °È·ÓÓ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜2, 

ÕÓÓ· AÁÁÂÏÈÎ‹ °ÎÈÓÔÛ¿ÙË3, ºÏÒÚ· ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë 4

H ‰È·¯Â›ÚÈÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÂ› Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· Î¿ıÂ Û‡Á¯ÚÔÓÔ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÂÍ·ÈÙ›·˜ Èı·ÓÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. 
H ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.
¶ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÚÔ˜ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÈÏÔÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ë Î·ÙfiÈÓ Û˘-
˙‹ÙËÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ï‹„Ë ÂÓfi˜ ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ Î·È ÂÎÙÂÓÔ‡˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ Ô-
Ô›Ô ÙÔ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÓfiÛËÌ· ÂÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
TÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÙËÓ Ï‹ÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ˘fi
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÚÔ˜ ÚfiÏË„Ë ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ÂÈÏÔÎÒÓ. 
T· ÏÔÈ¿ ‚‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Ï‹„Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙËÓ ‚¿ÛÂÈ
·˘Ù‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË.
H ÙÂÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·Ù¿ ASA ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ Û¯Â‰È·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ. O Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ Â¿Ó Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÁ·ÛıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ‹ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘. MÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Á›-
ÓÂÙ·È ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ (È·ÙÚÂ›Ô ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô), ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ (ÙÔÈÎ‹, Î·Ù·ÛÙÔÏ‹,
ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·), ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜
Î·È ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. E› ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·¤ÌÂÙ·È ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‰ÈfiÙÈ ÂÎÂ› ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·˜ ÌÂ È·ÙÚÔ‡˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÂ› Î·ıËÌÂÚÈ-
ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Î¿ıÂ  Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÈ‰›ˆÍË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Â›Ó·È ÌÈ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÁÈ· ÙÔ Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·ÓÂ¯ıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙËÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛıÂ›Û· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰·.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: I·ÙÚÈÎ¿ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜, È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, È·ÙÚÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 
ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ˜ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

1 EÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜- TÌ‹Ì· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, E˘Úˆ·˚Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ K‡ÚÔ˘. 
2 EÓ ÂÓÂÚÁÂ›· ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜, TÌ‹Ì· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, E›ÎÔ˘ÚÔ˜ K·ıËÁËÙ‹˜ O‰ÔÓÙÈÎ‹˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, E˘Úˆ·˚Îfi
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ K‡ÚÔ˘. 
3 ºÔÈÙ‹ÙÚÈ·, TÌ‹Ì· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, E˘Úˆ·˚Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ K‡ÚÔ˘. 
4 ™˘ÓÙ. ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ - EÈ‰ÈÎ‹˜ MÔÓ¿‰·˜ AMEA, °N «AÛÎÏËÈÂ›Ô» BÔ‡Ï·˜, EÏÏ¿‰· 

I‰Ú‡Ì·Ù· ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜: E˘Úˆ·˚Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ K‡ÚÔ˘, EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - o‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 15(2): 23-30, 2022



EI™A°ø°H

H Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· Î¿ıÂ ÎÏÈÓÈÎfi Ô-
‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ. H ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·ÚÎÂÙ¿ ÔÏ‡ÏÔÎË ÏfiÁˆ Èı·ÓÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ1. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë Â-
ÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Èı·Ó¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ë Û¯Â‰È·˙fiÌÂÓË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË 2.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
H ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÂÓÈ-
Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.

°ENIKO™ A§°OPI£MO™
TÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹  ÌÈ·˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë Ï‹„Ë Â-
Ófi˜ ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ (medical history) (2,3) (¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 1).

¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 1: B‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜  ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

E›Ó·È ÔÏ‡ ‚·ÛÈÎ‹ Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ·fi ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ
ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÁÂÓÈÎfi ÓfiÛËÌ· ÛÙÔÓ ·-
ÛıÂÓ‹ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ Ò˜ ÙÔ ̆ fi ·Ó·ÊÔÚ¿ ÓfiÛËÌ·
ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜. O ÎÏÈÓÈÎfi˜ Ô‰ÔÓÙ›·-
ÙÚÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ È-
ı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÂ-
ÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ·Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Î¿ÔÈ· ÚÔ-
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

EÓ Û˘ÓÙÔÌ›·, ÚÈÓ, Î·Ù¿ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤Ó·˜
‰È¿ÏÔÁÔ˜ (dialogue history) ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿-
ÙÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÌ·ÈÂ‡ÂÙ·È ÙÔ È·ÙÚÈ-
Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi,  Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ùfi, ÛÙÔ ‰Â Ù¤ÏÔ˜ Ó· Û˘ÓÔ„›˙Â-
Ù·È.
MÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡
Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Ì›· ·‰Ú‹ ÂÍˆ-

ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›· Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ASA-PS4. K·-
ÙfiÈÓ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÚÔ‚·›ÓÂÈ ÛÂ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔ¯ˆÚ¿ ÛÂ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (assessment of medical risk).

§‹„Ë È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡

TÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·È Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ fiÛÔ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Â-
ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›ÙÂ ·ÔÎÚ‡-
ÙÔ˘Ó ·fi ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›ÙÂ ‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ ÁÂÓÈÎfi ÓfiÛËÌ· ÁÈ·-
Ù› ‰ÂÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ 5.
OÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ Ù· ÈÔ Î¿Ùˆ:

ñ K·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ NÔÛ‹Ì·Ù· ñ ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·
ñ AÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ NÔÛ‹Ì·Ù· ñ §ÔÈÌÒ‰Ë NÔÛ‹Ì·Ù·
ñ NÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ NÔÛ‹Ì·Ù· ñ æ˘¯ÈÎ¿ NÔÛ‹Ì·Ù·
ñ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ NÔÛ‹Ì·Ù· ñ K·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ, Î·ÓÔ‡, Ô˘ÛÈÒÓ Î.Ï.
ñ AÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ NÔÛ‹Ì·Ù· ñ AÏÏÂÚÁ›Â˜
ñ ¢ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ NÔÛ‹Ì·Ù· ñ ŒÎıÂÛË ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
ñ M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ NÔÛ‹Ì·Ù· ñ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
ñ NÔÛ‹Ì·Ù· EÓ‰ÔÎÚÈÓÒÓ A‰¤ÓˆÓ ñ ¶·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
ñ NÔÛ‹Ì·Ù· O˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

AÓ·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·›ÚÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜, Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ù˘¯fiÓ ¤¯Ô˘Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÙÔ˘ ÌÂ Èı·Ó‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ı· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÙÔ˘ ̄ ÔÚËÁËıÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ Ù· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (¶›Ó. 1). H ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË Î·È ÔÈ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌËÙ¤· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ fiÙ·Ó ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹6.
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£ÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·

º¿ÚÌ·ÎÔ º¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô EÓ¤ÚÁÂÈ·/¢Ú¿ÛË
·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿

¶ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË MÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË A˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÔÍÈÎfi-ÙËÙ·˜
ÙË˜ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ 
ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È 
ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜

M·ÎÚÔÏÈ‰ÈÎ¿ ™Ù·Ù›ÓÂ˜ K›Ó‰˘ÓÔ˜ Ì˘Ô¿ıÂÈ·˜ ÛÂ
(.¯. KÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË) Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË-·ÔÊ˘Á‹

ÙË˜ ÛÙ·Ù›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙË 
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÌÂÙ¿ 
·fi 7 Ì¤ÚÂ˜ ·fi ÙË Ï‹ÍË ÙË˜
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜

AÓÙÈËÎÙÈÎ¿ (‚·ÚÊ·Ú›ÓË) K›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜-
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È 
Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ INR

MÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË AÓÙÈËÎÙÈÎ¿ (‚·ÚÊ·Ú›ÓË) K›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜-
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È 
Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ INR

TÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜ AÓÙÈfiÍÈÓ· MÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜
(.¯. ‰ÔÍ˘Í˘ÎÏ›ÓË) ÙˆÓ ·ÓÙÈfiÍÈÓˆÓ

AÛ‚¤ÛÙÈÔ, ™›‰ËÚÔ˜, MÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿˜ 
æÂ˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜ ÙˆÓ
AÓÙÈËÎÙÈÎ¿ (‚·ÚÊ·Ú›ÓË) K›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜-

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È 
Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ INR

MÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË A˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË˜

TÚÈÌÂıÔÚ›ÌË Î·È AÓÙÈËÎÙÈÎ¿ (‚·ÚÊ·Ú›ÓË) K›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜-
™Ô˘ÏÊ·ÌÂ‰ÔÍ·˙fiÏË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È 

Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ INR
MÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË A˘ÍËÌ¤ÓË ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹

ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·
AÌÈÔ‰·ÚfiÓË A˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜
™ÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË AÓÙÈËÎÙÈÎ¿ (‚·ÚÊ·Ú›ÓË) K›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜-

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È 
Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ INR

AÌÈÔ‰·ÚfiÓË A˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜

£ÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË A˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË˜

AÓÙÈfiÍÈÓ· MÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜
ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡

™›‰ËÚÔ˜, AÛ‚¤ÛÙÈÔ N· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ 2 ÒÚÂ˜
ÚÈÓ Â›ÙÂ 4 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Ï‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ

°·Ï·ÎÙÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· MÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜
ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡

ºÏÔ˘ÎÔÓ·˙fiÏË, M˘ÎÔÓ·˙fiÏË ™Ù·Ù›ÓÂ˜ A˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ì˘Ô-
¿ıÂÈ·˜. N· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ÛÙ·Ù›ÓË
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÁÈ· 7 Ì¤ÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈ-Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹

AÓÙÈËÎÙÈÎ¿ (‚·ÚÊ·Ú›ÓË) A˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘
·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡

PÈÊ·ÌÈÎ›ÓË AÓÙÈËÎÙÈÎ¿ (‚·ÚÊ·Ú›ÓË) EÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘
·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡

AÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ A˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÔ‡

MË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈ- §›ıÈÔ MÂÈˆÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë (M™Aº - .¯. ·¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÏÈı›Ô˘
È‚Ô˘ÚÔÊ¤ÓË, ‰ÈÎÏÔÊÂÓ¿ÎË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·
ÌÂÏÔÍÈÎ¿ÌË) ÙÔ˘ ÏÈı›Ô˘
OÌÂÚ·˙fiÏË AÓÙÈËÎÙÈÎ¿ (‚·ÚÊ·Ú›ÓË) K›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜-

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È 
Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ INR

¶ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË Î·È ¿ÏÏÔÈ EÈÓÂÊÚ›ÓË (ÛÙ· ÙÔÈÎ¿ ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿
ÌË ÂÈ‰ÈÎÔ› ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿) ÂÂÈÛfi‰È· Î·È ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·



EÈÏ¤ÔÓ, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÁÓÒÛË ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (¶›Ó. 2)7.

¶›Ó·Î·˜  2: ™ÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ EÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ º·ÚÌ¿ÎˆÓ

MÂÙ¿ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ fiÏ· Ù· Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ .¯. ÙÂÚË‰fiÓ·, ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜, ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Î·È Èı·Ó¤˜ Â-
ÈÏÔÎ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜8.

EÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ - AÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·Ù¿ ASA (American Society of
Anesthesiologists Physical Status Classification System)
O ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›· Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. H ÈÔ ·Ï‹ Î·È Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË Î·Ù¿Ù·ÍË Â›Ó·È ·˘Ù‹ Î·Ù¿ ASA (¶›Ó. 3). °ÂÓÈÎ¿, ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ I Î·È II ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ II Èı·ÓfiÓ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈÂ˜
ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ III ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ·
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÁÈ· ·˘Ùfi Î·È Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÍ ·˘ÙÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ·ÏÏ¿ ¿Ï-
ÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÂÌÊıÔ‡Ó ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ IV ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·¤ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔ-
Ú›· III ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·Ó ÎÚÈıÂ› ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÙÔ˘˜ ·Ú·-
Û¯ÂıÂ› ÂÂ›ÁÔ˘Û· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛÔÊfiÙÂÚÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ V, ·Ú¤¯ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÂÂ›ÁÔ˘Û· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. 
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË (.¯. ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÔÂÓ›· ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·) ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘ ·Ú·Û¯ÂıÂ› ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÚÈÓ ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‹ ÌÂ-
Ù¿ ·fi ·˘ÙfiÌ·ÙË ·ÈÌÔÚÚ·Á›· (.¯. ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡).
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OÌ¿‰· º·ÚÌ¿ÎˆÓ AÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
‚-AÓ·ÛÙÔÏÂ›˜ •ËÚÔÛÙÔÌ›·, ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÁÂ‡ÛË,

·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ù‡Ô˘ ÏÂÈ¯‹Ó·

AÓ·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ •ËÚfi˜ ‚‹¯·˜, ·ÁÂ˘Û›·, ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, 

·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË (ACE-inhibitors)) ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜, ·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ·

AÓ·ÛÙÔÏÂ›˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ II •ËÚÔÛÙÔÌ›·, ·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ·, ÈÁÌÔÚ›ÙÈ‰·,

·ÁÂ˘Û›·

AÓ·ÛÙÔÏÂ›˜ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ YÂÚÏ·Û›· Ô‡ÏˆÓ, ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, ·ÏÏÔ›ˆÛË

ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜

A-AÓ·ÛÙÔÏÂ›˜ •ËÚÔÛÙÔÌ›·

A-2 ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙÂ˜ •ËÚÔÛÙÔÌ›·, ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÁÂ‡ÛË, fiÓÔ˜

ÛÙËÓ ·ÚˆÙ›‰·

¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ •ËÚÔÛÙÔÌ›·, ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ù‡Ô˘ ÏÂÈ¯‹Ó·,

ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË

AÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ŒÍ·„Ë ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Î·È ÏÔ›ÌˆÍË

AÓ·ÛÙÔÏÂ›˜ ÚÂÓ›ÓË˜ AÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ·, ÂÍ¿ÓıËÌ·, ‚‹¯·˜, ·ÚÔÛÌ›·,

ÂÌ‚Ô¤˜

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ §Â˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, ·ÈÌÔÚÚ·Á›·

ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ I

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ •ËÚÔÛÙÔÌ›·, Ô›‰ËÌ·, ÚÈÓÔÚÚ·Á›Â˜
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Kατηγορία κατά Προεγχειρητική Σχόλια / Παραδείγματα
ASA PS κατάσταση 

υγείας
I Yγιής ασθενής Yγιής, χωρίς οργανικές, φυσιολογικές ή

ψυχιατρικές διαταραχές, μη καπνιστής, μη
χρήστης αλκοόλ, με ελάχιστη ή καθόλου φοβία,
με καλή ανοχή στην άσκηση. Eξαιρούνται οι πολύ
μικρές και μεγάλες ηλικίες.

II Xωρίς περιορισμό στη δραστηριότητα. Kαλά
ελεγχόμενη πάθηση ενός συστήματος του
σώματος. Eλεγχόμενη υπέρταση ή διαβήτης χωρίς
συστηματικές επιπλοκές, κάπνισμα, κοινωνική

Aσθενείς με ήπια χρήση αλκοόλ, σταθερή στηθάγχη με αραιά
συστηματική νόσο επεισόδια, ασυμπτωματική συγγενής καρδιακή

νόσος, ήπιες δυσρυθμίες, ήπια παχυσαρκία, καλά
ελεγχόμενη επιληψία, νόσοι θυρεοειδούς, άσθμα
χωρίς εξάρσεις, φυσιολογική εγκυμοσύνη, έντονη
οδοντιατρική φοβία.

III Yπάρχει περιορισμός στη δραστηριότητα.
Eλεγχόμενη πάθηση περισσότερων του ενός
συστημάτων ή ενός μείζονος συστήματος του
σώματος. Δεν υπάρχει άμεσος κίνδυνος θανάτου.
Aρρύθμιστος σακχαρώδης διαβήτης, αρρύθμιστη
υπέρταση, σταθερή στηθάγχη με συχνά επεισόδια,

Aσθενείς με σοβαρή παλαιότερο του τριμήνου έμφραγμα ή αγγειακό
συστηματική νόσο εγκεφαλικό ή τοποθέτηση βηματοδότη ή stents,

μέτρια μείωση του κλάσματος εξώθησης, νοσηρή
παχυσαρκία, ήπια αποφρακτική πνευμονοπάθεια (XAΠ),
χρόνια νεφρική ανεπάρκεια τελικού σταδίου
(αιμοκάθαρση), βρογχικό άσθμα με περιοδικά
συμπτώματα, κατάχρηση ή εξάρτηση από το αλκοόλ.

IV Yπάρχει τουλάχιστον μια σοβαρή νόσος που δεν
ελέγχεται επαρκώς ή είναι σε τελικό στάδιο.
Yπάρχει κίνδυνος θανάτου. Aσταθής στηθάγχη,

Aσθενείς με σοβαρή μικρότερο του τριμήνου έμφραγμα ή αγγειακό 
συστηματική νόσο εγκεφαλικό ή τοποθέτηση βηματοδότη ή stents,
που είναι διαρκής μεγάλη μείωση του κλάσματος εξώθησης, σοβαρή
απειλή για τη ζωή δυσλειτουργία καρδιακής βαλβίδας, νοσηρή παχυσαρκία,

σοβαρή XAΠ, χρόνια νεφρική ανεπάρκεια τελικού
σταδίου (χωρίς αιμοκάθαρση), διάχυτη ενδοαγγειακή πήξη,
οξεία αναπνευστική ανεπάρκεια. 

V Aσθενείς που δεν Δεν αναμένεται να επιβιώσουν χωρίς χειρουργική
αναμένεται να επέμβαση περισσότερο από 24 ώρες. Yπάρχει
επιβιώσουν χωρίς άμεσος κίνδυνος θανάτου. Πολυοργανική ανεπάρκεια,
την επέμβαση σηπτικό σύνδρομο με αιμοδυναμική αστάθεια,

εκτεταμένο τραύμα, ρήξη θωρακικού ή κοιλιακού
ανευρύσματος, υποθερμία, μαζική ενδοκρανιακή
αιμορραγία, μη ελεγχόμενες διαταραχές πήξεως.

VI Aσθενής εγκεφαλικά
νεκρός που πρόκειται
να γίνει δότης 
οργάνων



MÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜9 ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔ-
Î‡„ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ·Ú·ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi ‹ ÂÈ‰ÈÎfi È·ÙÚfi ÁÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÈÓ ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› Ë ÔÔÈ·‰‹Ô-
ÙÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË (¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 2).

¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 2: AÏÁfiÚÈıÌÔ˜ AÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ AÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÙfiÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ AÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘

AÍ›˙ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜.
¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤-
Óˆ˜ È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈ-
ÎÔ‡ ·fi ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·Ó¿ÁÎË
·Ú·ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ È·ÙÚfi ÁÈ· È·ÙÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÚÈÓ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ‹
·Ó¿ÁÎË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi ÙÔ˘, Ô Ô-
Ô›Ô˜ ı· Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.
O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ
ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
Ò˜ ·˘Ùfi ı· ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ/·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰·9. H ÁÓÒÛË ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ/ÂÈÏÔÎÒÓ
Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. H Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ï¿ ‚ÔËı¿
ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Ó· ·Ú¿Û¯ÂÈ ·ÛÊ·Ï‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. E¿Ó Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ·ÌÊÈÙ·Ï·ÓÙÂ‡Â-
Ù·È ·Ó ı· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÂÓfi˜
·ÙfiÌÔ˘, ı· ‹Ù·Ó ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ‰È·‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ› ÌÂ ÙÔÓ È·-
ÙÚfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘. TËÓ
·fiÏ˘ÙË Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ¤¯ÂÈ ÂÓ
Ù¤ÏÂÈ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Î·È ı· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ·Ó ı·
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ‹ fi¯È. 

EÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ô È·ÙÚÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜10 Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ (¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î˘Ú›ˆ˜
·Ú¤Ì‚·ÛË) Á›ÓÂÙ·È ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. 
E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÌË ÏËÛÌÔÓÂ›Ù·È fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÚˆÙÂ˘fi-
ÓÙˆ˜ ·fi2:
ñ ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó-ÓÔÛËÚÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Ù· Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Û˘-

ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ, 
ñ ÙÔÓ Ù‡Ô, ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÚÂ˜,

·ÏÏ¿ ·ÎfiÌË Î·È ·fi 
ñ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙÔ˘ ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜
ñ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ÂÂÌ‚·ÈÓfiÓÙˆÓ
ñ ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ 
ñ ÙËÓ ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹
ñ ÙËÓ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·
OÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘fi„ÈÓ ÙÔ˘˜ fiÙÈ ÔÈ ÏÂ›ÛÙÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙÚÂ˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹,
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Â›ÙÂ ÌÂ fiÓÔ Â›ÙÂ ÌÂ ·ÓËÛ˘¯›·11,12. O ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ··ÓÙ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ (ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ Î·È ÓÔÚ-ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜) ·fi Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÊfiÚÙÔ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿. AÓ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ I ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘-
Ù¤˜, ÙÔ ›‰ÈÔ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë
(ASA IV), ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ fiÓÔ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·, ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÛıÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÔÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ‹ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈÏË„›· ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó Û·ÛÌÔ‡˜. AÎfiÌ· Î·È ˘ÁÈÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘¯Ó¿ fiÙÈ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ÎÔÈÌË-
ıÔ‡Ó ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ÚÈÓ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.  O ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ù˘-
¯·Ó ÛÙÔÌ·ÙÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÁÈ· ·˘Ùfi Î·È Ù· ·-
ÎfiÏÔ˘ı· ‚‹Ì·Ù· ·ÔÙÈÌÒÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹13:
ñ TËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ˆÚÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜
ñ XÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ
ñ XÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ñ ™˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ·Ó Î·È ÂÊfiÛÔÓ ÎÚÈıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ·
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EÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
H ÙÂÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·Ù¿
ASA ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ Û¯Â‰È·˙ÔÌ¤ÓˆÓÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ Â¿Ó Ô Ô-
‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÁ·ÛıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÚÔÛÔ¯‹ ‹ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘. MÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ (È·ÙÚÂ›Ô ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô), ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ (ÙÔÈÎ‹, Î·Ù·-
ÛÙÔÏ‹, ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·), ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î·È ÙË˜ ¤ÎÙ·-
ÛË˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜14,15. E› ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·¤ÌÂÙ·È ÛÙÔ NÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô ‰ÈfiÙÈ ÂÎÂ› ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ È·ÙÚÔ‡˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜
·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜2.
EÓ Î·Ù·ÎÏÂ›‰È, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÙÈÌËıÂ› Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ù· Èı·Ó¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ë Û¯Â‰È·˙fiÌÂ-
ÓË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. MÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›-
Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚Â› ÁÈ· Ó· ÂÍ·Ê·Ó›ÛÂÈ ‹ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÂÚ› Ù˘-
¯fiÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ú·ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÔ˜ ıÂÚ·Â›· ÛÙÔNÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. H ÔÚÂ›· ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈ-
ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÙËÓ ÂÓ Á¤ÓÂÈ ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘3. 
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔ‚Â› ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÂ-
ÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÈÌ¿ ÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È Ó· Û¯Â‰È¿˙ÂÈ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ·˘Ù‹ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·16,17.

™YM¶EPA™MATA
H ‰È·¯Â›ÚÈÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÂ› Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÁÈ· Î¿ıÂ  Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, Ô ÔÔ›Ô˜
Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÈ‰›ˆÍË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿-
ÙÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Â›Ó·È ÌÈ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·-
ÍÈÔÏfiÁËÛË ÁÈ· ÙÔ Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·ÓÂ¯ıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙËÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛıÂ›Û· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·.

SUMMARY

MEDICALLY-COMPROMISED DENTAL PATIENTS 
PART 1. GENERAL MANAGEMENT PRINCIPLES

Persefoni Lambrou, Kostas Giannakopoulos, 
Anna Angeliki Gkinosati,
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hellenic hospital dentistry - special care dentistry 15(2): 23-30, 2022

The management of medically compromised dental patients is a daily routine but at the same time a challenge for every
dentist due to possible complications that may occur during dental treatment. The purpose of this paper is to present the
general principles of management of dental patients with medical conditions.
The first step towards the prevention and management of these complications is, after discussion with the patient, to take
a detailed and thorough medical history which will contribute to the understanding of the medical condition and the way
in which each disease affects the management of the particular dental patient. The medical history, among others,
includes the recording of the medication taken by the patient so as to prevent any drug interactions and resulting
complications. The next steps include taking a careful dental history, to assess the physical and dental condition and
based on this, assessing any medical risk that will result from the dental intervention.
The final assessment of the medical risk is mainly based on patient’s physical condition according to ASA along with the
degree of severity of the planned dental procedures. This combination largely determines whether the dentist can work
on the patient with safety, caution or risk. Based on the final assessment of the medical risk, the location (Outpatient clinic
or Hospital), the method of anesthesia (local, sedation, general anesthesia), the necessary modifications in treatment, as
well as the type and extent of dental treatment can be selected. In case of high risk patients, these must definitely be
referred to the Hospital because in the Hospital environment there is possibility of direct collaboration with doctors of
various specialties as well as the utilization of specialized hospital infrastructure/equipment.
In conclusion, the management of dental patients with medical conditions is nowadays a routine for every dentist, who
must have the necessary knowledge to deal with these patients. The dentist’s primary goal in treating any medically
compromised patient is a careful assessment and evaluation of whether this patient is able to safely tolerate the dental
care plan.
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